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Kallelse till Sponsorsim 12/9 Värnamobadet 
 
Samling A, B och SSY  Lördag kl. 09.40 vid Värnamobadet 

Röd, Blå och Gul  Lördag kl. 10.15 vid Värnamobadet 

Slut Alla ca kl 11.15 

 Alla väntar kvar till alla VSS:are har simmat klart.  

Simmare Alla 

Medtag Ett glatt humör, tävlingsutrustning, mellanmål.  

Tränare Christoffer 0370-17142 

Frågor Blir du sjuk meddela så snart du vet det till 070-690 58 66.  

 Har du några frågor är det bara att höra av sig via 070-690 58 66, 
christoffer.arvidsson@varnamoss.se eller fråga i anslutning till träningen. 

 

På lördag morgon kör vi äntligen vårt Sponsorsim till förmån för Diabetes fonden och VSS 
ungdomsverksamhet. Totalt kommer vi hålla på mellan 10.00 och ca 11.05. Vi ser gärna 
att alla simmarna finns på plats hela tiden.  
 
För A, B och SSY kommer vi att simma mellan 10.00 och 10.30 samling på badet senast 
kl09.40 så man hinner värma upp ordentligt innan. 
För Gul, Blå och Röd så kommer vi simma ca 10.35 till ca 11.05 samling på badet senast 
10.15 för uppvärmning och information. 
 
A, B och SSY stannar kvar och hejjar tills alla har simmat klart så har vi gemensam 
samling direkt efter målgång kl 11.10. 
 
För er föräldrar som inte simmar det kommer finnas försäljning av riktigt gott kaffe och 
varm choklad som även det kommer bidra till vårt Sponsorsim. Så kom gärna upp och köp 
en kopp för att bidra! 
 

Lycka till! 


